
ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ 

ИССЛЕДОВАНИЮ. 

Подготовка к УЗИ органов брюшной полости 

(печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, 

селезёнки) 

За 1-2 дня до исследования исключить из рациона 

продукты, усиливающие газообразование в кишечнике 

(сырые овощи, молоко, чёрный хлеб, бобовые, 

газированные напитки, торты, пирожные) 

На протяжении одного дня принимать активированный 

уголь по 2 таблетки 5 раза в день. 

На УЗИ органов брюшной полости приходить 

натощак! 

Подготовка к УЗИ предстательной железы. 

Перед трансректальным исследованием простаты 

необходимо накануне вечером сделать очистительную 

клизму. На исследование нужно прийти с 

опорожненным кишечником. 

Подготовка к УЗИ мочевого пузыря. 

За 1 час до выполнения УЗИ следует выпить 1литр 
негазированной жидкости. 

Подготовка к УЗИ молочных желез. 

Исследование молочных желёз желательно проводить на 

5-10 день менструального цикла. 

На УЗИ почек, щитовидной железы подготовка не 

требуется. 

При себе иметь простынь и полотенце! 


