
Самообследование 
молочных желез

Лучшее время для профилактического осмотра молочных желез 
с 5 по 12 день менструального цикла.

При менопаузе - один и тот же день календарного месяца.
Важно проводить осмотр каждый месяц в одно и то же время!

Данная информация не заменяет консультацию специалиста, обратитесь к врачу.                                                  
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