[neTta ABNAeTCA OAHUM U3 BaXKHbIX Hal'lpaBJ'IeHI/IVI Mo
HOpMannsaumna ypoBHA xonecTteprHa. Huxe
npenctaBieHbl pekoMeHgaunn n orpaHn4yeHm4
OCHOBHbIX MNLEBBLIX MPOAYKTOB.

BbICOKUIN XONecTepuH
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Cnefyet NOMHUTbL, YTO NpPEBbIWEHNE CYTOYHOM KanopUnHOCTK MM Ha SO KKas
n3-3a NoTpebnenns 1/3 MeTananyeckom 6aHOUYKM KOKa-KoJsbl, FOPCTU YMMCOB WA
25 T MOPOXEHOro B fiIeHb MPUBOAMUT K YBENMYEHUIO MaCCbl Ha 2,25 Kre rog.

S 30/10ThIX NnpaBnl FI/II'IOXOJ'IeCTepI/IHOBOVI OVETDbI:

« YMEHbLWWTL 0bLee NoTpebneHne Xnpos

« YMEeHbWNTL NoTpebneHrne conv 4o 3-5 B CYTKM
(1 yamHasa noxka)

« Pe3ko yMeHbWUTb NoTpebneHne HacblWeHHbIX
KUCNOT (KMBOTHbIE XUPbI, CIMBOYHOE Maco,
CIVIBKW, SIMUYHbIE XENTKW, CybnpoayKThl,

KONOacHble N3ennsa, NPOMbILNEHHbIEe
KOHAUTEPCKME 13aenmsa)

« YBEJIMYNTb notpebnenne npoaykToB, 000raleHHbIX NoanHeHachblLeHHbIMN
XUPHBIMW KNCNOTaMK (pacTuTenbHble Maca, ceMeukin, pbiba, NTuua, Mopckme

NPOAYKThI)

« YBENUYUTb NOTPEDNEHME KNETYATKU N CITOXHbIX YTNEeBOAO0B (KpyMbl Fpyboro
NOMOJIa, CBEXWE OBOLN, GPYKThI).




